
 

 

 

Perugia, 25/08/2021 

Prot. N. 47 

Oggetto: Comunicazione 

La Scuola di Alta Formazione Fa.Be.Sa.Ci., presenta il corso: “INTEGRATORI NUTRIZIONALI PER LO 

SPORT, L’ATTIVITÀ MOTORIA E LA SALUTE”. 

Durata 20 ore 

Crediti ECM 20 

La coordinatrice scientifica è la Prof.ssa Leonella Pasqualini, docente del Dipartimento di Medicina 
presso l’Università degli Studi di Perugia, nonché Direttore del Master in Management dello Sport e dirigente 
presso l’Ospedale di Perugia. 

 
Il corso ha lo scopo di creare le basi per comprendere gli adattamenti positivi prodotti dall’attività 

fisica regolare e dallo sport nonché il ruolo degli integratori. 
 
Saranno trattate la fisiologia e l’endocrinologia dell’esercizio fisico. Saranno fornite nozioni 

scientifiche approfondite sulla classificazione degli integratori, sarà analizzata la legislazione italiana e 

internazionale degli integratori al fine di chiarire i confini tra questo aspetto e l’uso o l’abuso di sostanze 

dopanti.  

 
Gli uffici (Dott.ssa Michela Cilenti – 075/5186511) restano a disposizione per tutte le informazioni 

necessarie sia per quanto riguarda i programmi che la programmazione. 

In allegato il programma con le date e gli orari e la scheda di iscrizione da rinviare a mezzo fax al 

numero 075.5173262 o a mezzo mail agli indirizzi: 

 info@fabesaci.it  

 michelacilenti@federfarmaumbria.it 

 

Cordiali Saluti 

Il Presidente 

Prof. Luca Ferrucci 

All. 1 
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